MERIAM’S RAINBOW

32 tellen/ 4 muursdans / niveau beginners

muziek  Modern  Talking / Love is like a Rainbow

Choreografie : Jenny, John, Lydia van Linedanceclub de Rainbowdancers, Almere

Datum : 21 mei 2004.

(bij de laatste vier tellen maak je een boogbeweging met linker arm van rechts naar links)

TELLING      BESCHRIJVING

CrossRock, Chasse (2x), Rockstep ¼ draai, Shuffleturns  (2 x ½)  Rockstep        , 

1, 2
RV crossrock:
stap RV schuin voor LV en zet gewicht terug op LV

3&4
RV chasse     : stap RV opzij, sluit met LV aan, stap met RV opzij

5, 6
LV crossrock: stap LV schuin voor RV en zet gewicht terug op RV

7&8
LV chasse     : stap LV opzij, sluit met RV aan, stap met LV opzij

CrossRock, Chasse (2x), Rockstep ¼ draai, Shuffleturns  (2 x ½)  Rockstep        , 

1, 2
RV rockstep  : draai ¼ op de bal van LV en stap RV voor en terug op LV

3 & 4 
RV shuffleturn: stap ¼ rechts opzij, sluit LV aan, stap ¼ rechts voor

5 & 6 
LV shuffleturn: stap ¼ links opzij, sluit RV aan, stap ¼ links opzij

7, 8
 RV rockstep    : RV stap voor en zet gewicht terug op LV
Step, Sidesteps + ¼ draai (4 x),(turning shuffles) , 

1&2
RV stap ¼  rechts voor ,  stap met LV links opzij en sluit met RV aan

3&4     LV stap ¼ links achter, stap met RV opzij en sluit met LV aan 

5&6     herhaal 1&2

7&8     herhaal 3&4

Pushrockstep, Sailorcross Paddleturns 2 x ¼ 
1,2  
RV kleine hop diagonaal rechts voor (leun licht naar voren en strek linkerbeen) en gewicht terug op LV

3&4
RV kruis achter LV, zet LV opzij, kruis RV voor LV 

5,6
Paddleturn    RV stap voor en draai ¼ gewicht terug op LV

7,8
Paddleturn   RV stap voor en draai ¼ gewicht terug op LV

Pushrockstep, Sailorcross Paddleturns 2 x ¼ 
1,2  
RV kleine hop diagonaal rechts voor (leun licht naar voren en strek linkerbeen) en gewicht terug op LV

3&4
RV kruis achter LV, zet LV opzij, kruis RV voor LV 

5,6
Paddleturn    RV stap voor en draai ¼ gewicht terug op LV

7,8
Paddleturn   RV stap voor en draai ¼ gewicht terug op LV

33, 34  LV 

Rock back, recover, ¼ left, Hiel drop, Shift, Drop, Shift, Drop
1-2
RV rockstep achter, terug op LV

3&4
Draai ¼ links en stap met RV rechts opzij

5-6
Draai van LV hiel naar RV (laat bal van LV staan) en  zet neer

7
Zet RV recht en breng gewicht op RV

8
Draai van RV hiel naar LV (laat bal van LV staan) en zet neer

Rock, Recover, Cross, Ball, Cross, Rock, Recover, Cross, Clap, Clap
1-2
Zet LV recht en rock links opzij, gewicht op RV

3&4
LV stap voor RV, kleine stap met bal RV rechts opzij, stap LV weer voor RV

5-6 RV rock opzij en terug op LV

7&8
RV stap voor LV en klap 2x in de handen

Herhaal

